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Fortbildung fur Lehrkrafte an Schulen

Rahmen
Dauer: ca. 3h
Anzahl: 5-20 Personen
Raum: Klassenzimmer

Ausstattung: Beamer oder digitale Tafel

Inhalt

1. Einfuhrung (30 Minuten)
e BegriBung und Vorstellung der Ziele der Fortbildung.
e Uberblick:
o Sozialen Beziehungen und Gemeinschaftsgefuhl
o Minderwertigkeitsgefiihlen und das Streben nach Uberlegenheit
o Der Lebensstil als zentraler Kern der Persdnlichkeit
e Verbindung zur schulischen Praxis

2. Schulerstorungen (50 Minuten)
e Typische Schiilerstorungen (Fallbeispiele sammeln)
e \Verhalten und ,fehlgeleitete Ziele":
o Aufmerksamkeit
o Macht
o Rache
o Resignation
e Austausch in Kleingruppen: Analyse von Stérungen

(Pause)

3. Praktische Ansétze zur Intervention (50 Minuten)
e Forderung von Zugehdrigkeit und Eigenverantwortung:
o Ermutigung statt Lob: Starken der Selbstwirksamkeit
o Kooperative Strukturen im Klassenzimmer schaffen
e Umgang mit "Fehlverhalten":
o Konsequenzen statt Strafen
o Positive Kommunikation und klare Grenzen
e Anwendungen an Fallbeispielen

4. Reflexion und Transfer in den Alltag (30 Minuten)

e Reflexion:
o Was hat mich am meisten angesprochen?

e Praxisfragen:
o Wie lasst sich die Theorie in den Unterricht integrieren?
o Wo seheich Herausforderungen?

e Entwicklung eines personlichen Handlungsplans:
o Teilnehmer notieren sich 2-3 konkrete MaBnahmen
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